EJERCICIOS DE ESCUCHA https://felixblume.com/listeningexercises

Esta es una breve seleccién de ejercicios de escucha que se suelen proponer en talleres, caminatas
sonoras o conferencias enfocadas en la escucha. Cada vez que se realizan son diferentes, segun el
lugar y los participantes. Ninguno de estos ejercicios fue creado ex profeso para esta selecciéon, mas
bien son una compilacién o mezcla de experiencias de campo y propuestas de varios escuchas. Al
final del documento encontrards algunos vinculos y referencias, siéntete libre de ponerte en contacto
si te gustaria afadir otro link o material.

Los ejercicios estan agrupados en cinco categorias. La percepcién del sonido es un fendmeno
complejo y los conceptos aqui presentes no se pensaron desde un punto de vista tedrico, sino
practico, con el objetivo de estimular una escucha activa de nuestro entorno.

Para realizar los cinco ejercicios se requiere alrededor de 1h30, pero puedes elegir solo unos cuantos.
También puedes adaptar los ejercicios y practicarlos a tu propio modo. jDisfruta tus escuchas!

Ejercicio de escucha 1: caminata sonora
Escucha mientras caminas de un lugar a otro (5 min)

Camina lentamente y en silencio, sin hablar, desde un lugar interior (o desde donde estés al
comenzar los ejercicios) hacia un espacio exterior o publico, con o sin una ruta predefinida (segun lo
desees). Durante la caminata, presta atencion a los sonidos a tu alrededor. Sin tomar notas, intenta
recordar los sonidos que percibes.

Una vez que estés en el punto de llegada:

e Haz una lista de los sonidos que escuchaste, lo mas larga posible. Si el ejercicio se realiza en
grupo, cada participante dira un sonido, uno después del otro, hasta que hayan mencionado
todos los sonidos escuchados. Si estas solo/a puedes escribir la lista de sonidos escuchados
en una hoja o libreta.

-> Es interesante notar la gran cantidad de sonidos que es posible escuchar en pocos minutos. Puede
ocurrir que los sonidos se perciban como ruidos, pero en este caso buscamos escucharlos como
sonidos, para hacer notar la gran riqueza sonora de nuestro entorno.

® En tu lista, define los sonidos mas cercanos y los mas lejanos, segln tu punto de escucha.
Intenta agruparlos en distintos planos sonoros (cercano, plano medio, lejano).

e Define cuales son los sonidos mds ruidosos y los mas silenciosos de tu lista (en términos del
nivel de volumen de la fuente sonora), sin tomar en cuenta la distancia entre el escucha y el
sonido. Clasificalos segun sus niveles.

e Ubica cudles son los sonidos mas graves y los mas agudos, agripalos segin su tono (o
altura).
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Ejercicio de escucha n°2: Borrar la frontera entre musica y sonido

Permanece inmdvil en una posicion comoda, sentado o de pie (5 min)

Cierra los ojos durante 5 minutos, el temporizador de tu teléfono o reloj puede ayudar para saber
cuando ha terminado el tiempo. Si lo prefieres, puedes cubrir tus ojos con un antifaz o un trozo de
tela (ten cuidado de no cubrir tus orejas). En silencio, intenta escuchar los sonidos que te rodean,
considerandolos como material sonoro, sin relacionarlos con su fuente.

Una analogia visual puede ser la descripcion de una manzana de la siguiente forma: un objeto
redondo que se puede comer, natural, de color rojo, con una superficie exterior lisa... En términos
sonoros, un ejemplo podria ser la descripcidn del crujir de una puerta como un sonido relativamente
agudo, cuyo volumen aumenta progresivamente para terminar con un impacto (el cierre). Un sonido
dividido en dos tiempos, uno mas melddico y el otro mas percusivo, una sonoridad de madera
amplificada por una caja de resonancia (el piso de madera del lugar).

En estas descripciones sonoras, es posible hacer una analogia con una orquesta. Piensa que asistes a
un concierto, con una orquesta sinfonica (coro, cuerdas, instrumentos de viento, percusiones, etc.)
gue acompafia uno o varios solistas (sonidos puntuales que se separan del resto).

Después de los 5 minutos, intenta lo siguiente:

e Describe cada material sonoro, uno por uno (si estas en grupo, cada participante puede
describir un sonido) sin mencionar los objetos que generan los sonidos, sino Unicamente “el
sonido en si mismo”, con tus propias palabras y referencias (melédico o percusivo,
frecuencias graves o agudas, sonido débil o fuerte, en movimiento o estatico, su lugar en el
espacio, repetitivo o constante, que solo aparece una vez o se repite... etc.).

® Puedes comenzar con los sonidos que conforman la “orquesta” (aquellos presentes de
principio a fin, de una manera constante o repetitiva) y después describir los sonidos
“solistas”.

e Puedes escribir tu experiencia de escucha en una hoja y acompafiarla de un dibujo o boceto
de esta orquesta imaginaria, que sera el resultado de tu escucha de los sonidos dispersos en
el espacio que te rodea (sin mencionar sus fuentes).

e Este ejercicio puede ayudarte a cuestionar la frontera entre la musica y el sonido y sus
posibles diferencias. ¢ Acaso la escucha es lo que define si un sonido es musica, ruido o algin
otro tipo de sonoridad?

Ejercicio de escucha n° 3: Los sonidos como portadores de informacién
En otro lugar, escucha y quédate quieto en una posicion cdmoda (5 min)

Camina un poco y escoge un nuevo lugar para hacer una pausa en una posicion comoda. Cierra los
ojos durante 5 minutos y escucha los sonidos que te rodean.

e Presta atencién a la informacidn que los sonidos pueden brindarte. ¢ Puedes definir el lugar
en el que te encuentras a partir de sus sonidos? ¢Los lugares tienen una identidad sonora
propia? ¢(Existen marcas sonoras en este espacio, en términos de Murray Schafer? (ver
vinculo al final del documento).



e (Qué tipo de informacidon geografica puede brindar la escucha de un lugar? éQué
informacion te puede revelar el sonido acerca del lugar donde estas? (Continente, pais,
ciudad, pueblo, parque/calle/plaza especifica). ¢éEl sonido también puede brindar
informacion acerca de los habitantes del lugar (humanos y no-humanos), acerca de su
cultura y sus relaciones sociales?

e (Qué tipo de informacidon temporal puede brindar el sonido? ¢Es posible determinar la hora
o el momento de la jornada, el dia, la temporada o la época del afio en la que nos
encontramos al momento de escuchar?

e Piensa en las propiedades acusticas del paisaje. ¢Qué elementos favorecen la propagacion
del sonido? ¢Tu escucha cambia si giras la cabeza o si das unos cuantos pasos? Es posible
hacer alusién del concepto de ecolocalizacidon, que algunos animales usan para orientarse
(como los delfines y los murciélagos) e incluso también las personas ciegas.

® Considerando la grabaciéon como una practica documental, ipueden los sonidos constituir
una memoria sonora o el archivo sonoro de un lugar? ¢Han desaparecido ciertos sonidos del
lugar donde te encuentras? ¢Hay algunos que podrian estar en peligro de desaparecer
proximamente? ¢Puedes imaginar los sonidos del futuro y la evoluciéon del paisaje sonoro del
lugar en el que te encuentras?

Ejercicio de escucha n°4: Objetividad y subjetividad de la escucha
En otro lugar, escucha sin moverte en una postura comoda, sentado o de pie (5 min)

Camina un poco mas y encuentra un nuevo lugar donde hacer una pausa y realizar este nuevo
ejercicio. Cierra los ojos durante 5 minutos y escucha los sonidos que te rodean.

® Escoge el sonido que consideres el mds representativo de tu experiencia de escucha y déjate
llevar por sus sonoridades, en el espacio o en el tiempo. Igual que la magdalena de Proust, el
sonido puede reavivar recuerdos personales. Por ejemplo, el sonido de una carretera lejana
podria recordarte las olas en la playa y rememorar tus recuerdos de la infancia de unas
vacaciones a la orilla del mar.

e (Como traducirias tu experiencia sonora de este momento de escucha? Por lo general, al
hablar de paisaje sonoro se evoca cierta busqueda de realismo, sin embargo es posible
escuchar un mismo lugar de formas distintas que pueden coexistir.

Mientras escuchas, tu cerebro elimina de manera continua los sonidos que considera ruidos. Es lo
gue sucede, por ejemplo, con el sonido del refrigerador que solo notamos cuando se detiene. Incluso
sin darte cuenta, te concentras Unicamente en algunos sonidos, elegidos entre el conjunto de
sonidos en el que estas inmerso. Esta es una capacidad del cerebro llamada efecto cocktail party, ya
gue mientras estas en una fiesta eres capaz de concentrarte en una conversacién especifica, incluso
si estds en un lugar muy ruidoso. Es interesante notar que las personas ciegas suelen tener
dificultades para aplicar este principio de manera eficaz. Existe una correlacién entre la vista (al mirar
la boca de quien nos estd hablando) y el oido (concentrar la escucha en la voz especifica de la
persona que queremos escuchar). También resulta interesante que esta habilidad suele estar ausente
en las personas que tienen alguna discapacidad auditiva.
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Si sueles realizar grabaciones de sonido, en este punto puede ser interesante pensar en las distintas
posibilidades para compartir una experiencia sonora a través de tus microfonos y grabadora e ir mas
alla de la idea de la objetividad del micréfono.

® (la sensacion de escucha es la misma cuando escuchas a través de tus audifonos,
micréfonos y grabadora? Piensa en la importancia que tiene elegir la posicion de tus
micréfonos al momento de grabar.

® Piensa en las distintas maneras disponibles para compartir esta experiencia de escucha, con
una grabacion sin editar o bien, al contrario, a través de varias grabaciones que tengan la
intencidon de aislar los sonidos y después mezclarlos para asi recrear tu experiencia de
escucha lo mds cercana a como la viviste.

® Preguntate de qué modo los demas sentidos pueden afectar la escucha, como lo vimos con
la vista y el efecto cocktail party. ¢Ocurre algo similar con el olfato, el tacto, la sensacidn
térmica, el viento que sopla en tu cuerpo?

e Intenta escuchar con una sola oreja cubriendo la otra con una mano, alterna. Piensa en las
diferencias entre estéreo y mono, considerando las posibles configuraciones para realizar
grabaciones estéreo, basadas en las diferencias de tiempo o espectro, en funcién del
material que tienes a tu disposicion (sin entrar demasiado en detalles técnicos).

e Piensa en la funcién del oido externo y de qué forma se podria intentar reproducirla a través
de una grabacién binaural.

e Mientras escuchas, hazte consciente de las sensaciones que los sonidos generan en ti. ¢El
sonido que elegiste es agradable o desagradable? ¢Cémo te sientes? ¢Este sonido te genera
estrés, relajacion o disgusto? Intenta describir tu escucha a través de otras sensaciones
(calido/frio, rugoso/suave, seco/himedo...)

Ejercicio de escucha n° 5 : Caminata a ciegas

De dos en dos, en movimiento durante cinco minutos (realizar dos veces)

Para este ejercicio se necesitan dos personas. La primera serd guia o “compositora”, tomara de la
mano a la segunda persona, la “escucha”, que tendrd los ojos vendados con un trozo de tela o un
antifaz para los ojos.

El/la guia tomara la mano de su compafiero/a al nivel del pecho con la palma hacia arriba. Indicara la
direcciéon en la que se debe caminar, hacia la derecha o hacia la izquierda, como si la mano fuera un
joystick. Levantara o bajard los dedos para indicar si es necesario subir o bajar los pies para pasar
algln obstaculo (escalera, banqueta, pendiente...). El guia no hablara, acompanara a la persona que
camina a ciegas en su escucha atenta del entorno, con un andar lento y contemplativo. Si te
consideras mas un performer que un compositor, puedes producir sonidos e interactuar con los
elementos del lugar en el que te encuentras.

Como escucha, intentaras recordar los ejercicios anteriores y la forma en la que percibes los sonidos.

® (Como describirian esta experiencia de escucha? ¢Es posible hacer comparaciones con los
ejercicios anteriores? ¢Qué fue distinto y qué fue similar?
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e (Hubo algun tipo de evolucién de la escucha conforme avanzé el ejercicio? Esto podria
deberse a los elementos sonoros del lugar, pero también a tu sensacion general y la manera
en la que progresivamente se establece confianza con la persona que te estd guiando. No es
posible cerrar las orejas (a diferencia de los ojos), ya que el oido nos permite permanecer
atentos ante un posible peligro. Tal vez durante este ejercicio fuiste mas consciente de esta
escucha instintiva (alerta ante algun peligro o la presencia de algun depredador).

e (Este ejercicio despertd también la percepcién de tus otros sentidos, el tacto, el olfato o la
sensacion térmica del lugar? Si es el caso, éconsideras que estos otros sentidos pueden tener
un efecto en la escucha? Se puede pensar, por ejemplo, cémo es que el tacto permite
percibir el espacio a través de los sonidos de tus pasos, pero también a través de la planta del
pie que brinda informacidn del suelo bajo tus zapatos. éLa escucha pasa Unicamente a través
de tus orejas o es posible escuchar con la totalidad de tu cuerpo?

Al final de cada ejercicio, puedes compartir tus experiencias en voz alta con el grupo, o escribirlas
si estds por tu cuenta. Puedes mezclar o alternar los ejercicios que te parezcan mds interesantes
seguln tus intereses o practicas particulares.
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